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DISCIPLINA 2220007
SAMODISCIPLINA

Odnosite se prema online nastavi kao
prema "pravoj  nastavi

Kada je rije€ o online predavanjima,
pokusajte imati disciplinu i posvecenost
da sami planirate i da svoje planove
postujete. lako mozete biti fleksibilni u
dovrsavanju obaveza tijekom tjedna,
nikako ih nemojte odgadati u nedogled.
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PROSTOR 22250
PROSTORIJA

Stvorite si prostor za ucenje i budite
organizirani.

)@ @ @ \Ovo djelo je dano na koriStenje pod licencom. Creative Commons
Imenovanje - Dijeli pod istim uvjetima 4.0 medunarodna

Online nastava

T| ps&Tricks

foi
3 8

VRIJEME

Postujte rokove
Na pocetku semestra ili predmeta postavite si ciljeve i

svaki se tjedan provjeravajte. U tradicionalnoj ucionici
cesto biste primali usmene ili vizualne podsjetnike za
nadolazece rokove. Ali bez da vas nastavnik aktivno
podsjeca, sada je na Vama da si osigurate dovoljno
vremena za dovrsetak zadataka i da ih ne ostavljate
za zadnji tren. Ako imate poteskoca s planiranjem
vremena, uparite se s kolegom ili se obratite za
pomoc ukucanu ili prijatelju.

Osigurajte si okruzenje za ucenje. Ako cesce slusate
nastavu i radite na istom mjestu, prije cete uspostaviti
rutinu. Slobodno eksperimentirajte s prostorom | bez
obzira na to je li Vas radni prostor kuhinjski stol ili
kutak u dnevnoj ili spavacoj sobi, vazno je da si
osigurate osnovne uvjete za rad:

 internetsku vezu velike brzine

* potrebne knjige, materijale i programe ili aplikacije na

racunalu

e slusalice s mikrofonom za slusanje predavanja i
sudjelovanju u raspravama (posebno ako radni prostor
dijelite s drugima).
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NEDOSTUPNI

Otkrij svoj stil ucenja

Nakon sto utvrdite gdje cete udciti, razmislite o
tome kada i na koji nacin postizete najvise.
Sada kada vecinu vremena provodite kod kuce,
imate li viSe koncentracije ujutro ili navecer?
Takoder, ne uce svi na isti nacin, pa razmislite
o tome koje vrste informacija ¢e vam pomoci
da najbolje shvatite nove koncepte. Obavezno
osigurajte i vrijeme u svom rasporedu za
reprodukciju i ponovnu reprodukciju svih
sadrzaja iz dokumenata te audio i video zapisa

Il_knje vam dostavlja nastavnik.
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UMREZENI

Izgradite svoju mrezu kontakata

Uz online nastavu ponekad Vam se moze
uciniti da studirate sami, ali online nastava
izgradena je na konceptu suradnje, a
nastavnici aktivno i cesto poticu studente da
rade zajedno na izvrSavanju zadataka i u
raspravama.

Stoga, izgradite odnose s drugim studentima
jer oni mogu biti dragocjen resurs pri
pripremi za ispite ili povratnu informaciju o
zadacima. Isto tako, i oni ce cijeniti Vasu
podrsku.
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AKTIVNI
PASIVNI

Budite proaktivni

Ako je dostupno, sudjelujte na forumu predmeta
kako biste lakSe razumjeli materijale i suradivali s
kolegama. To moze ukljucivati komentiranje rada
nastavhika na forumu ili postavljanje pitanja o
projektu na kojem radite. Procitajte Sto kazu drugi
studenti i Vas nastavnik, a ako imate pitanje,
zatrazite pojasnjenje. Postavite si cilj da se
svakodnevno prijavljujete u teme za raspravu u
grupi predmeta.

A ako i sami osjecate da zaostajete, javite se
nastavhiku bez odgode. Ne cekajte do zadnjeg
trenutka, odmah posaljite nastavniku e-poStu i

I budite proaktivni u trazenju pomoci.
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