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Monika Melnjak direktorica je Centra za mentalno zdravlje MBM koji djeluje unazad 

godinu dana na području Varaždinske županije i šire. U Centru radi psihološka 

savjetovanja s odraslima i adolescentima, psihodijagnostičke obrade, različite edukacije, 

webinare, edukativne programe (Akademije i Male škole) i kampanje.  

 

Prethodno iskustvo gradila je radeći s populacijom djece i odraslih na tri različita odjela 

u Općoj bolnici Varaždin. U radu se primarno bavila psihodijagnostičkom obradom i 

psihološkim savjetovanjem, a povremeno je održavala radionice psihološke tematike za 

zdravstvene djelatnike. Istovremeno je radila na nekoliko drugih radnih mjesta poput 

Sveučilišta Sjever gdje je bila asistent dr.sc. Andreji Brajši-Žganec, u poliklinici Adarta 

kao psihologinja za psihodijagnostičke obrade i psihološka savjetovanja, vrtiću i 

savjetovalištu Društva psihologa Varaždin. 

 

Bila je članica organizacijskog odbora Psihošpancira i Godišnje konferencije hrvatskih 

psihologa te je u više navrata održavala predavanja i radionice na spomenutim 

konferencijama. Svoj doprinos dala je kao članica radne skupine za analizu kurikuluma 

za građanski odgoj, primijenjen na razini Varaždinske županije. Članica je Hrvatske 

psihološke komore (HPK) i ima dopusnicu za rad psihologinje izdanu od strane Hrvatske 

psihološke komore, nadalje članica je Hrvatskog društva psihologa te Društva psihologa 

Varaždin. 

 

Studij je završila 2016.godine na Sveučilištu u Rijeci diplomirajući na tematici iz 

organizacijske psihologije. Slobodno vrijeme kao studentica koristila je, između ostalog, 

volontirajući preko pet godina u udruzi “LORI”. Nastavila je volontirati  i u rodnom 

Varaždinu gdje je dvije godine bila članica tima koji je radio na prijavi grada Varaždina 

kao Europske prijestolnice mladih. 
 


